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Har incidensen av sigmoideum divertikulit minskat,
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Konklusion e &
Incidensforandringen av divertikulit pa Island ser ut somen = - ot oo NG g
epidemi som sannolikt har med livsstilen och den e O hasi =
samhallsekonomiska utvecklingen att géra. Rokning kan vara =557, Sy
en viktig riskfaktor for divertikulit pa Island. =

Syfte

Analysera incidensen av divertikulit pa Island 1985-2014

Metod

Patienter utskrivna fran Landspitali Universitets sjukhus i Reykjavik och fran Akureyri sjukhus pa norra Island, med
diagnoserna (ICD 9: 562.1-2; ICD 10: K57.2-9) aren 1985-2014 var inkluderade. Diagnosen divertikulit fick de som
hade fatt diagnosen som forsta diagnos eller om diagnosen var kopplad till resektion av sigmoideum eller vanster
kolon. Chi square (X?) trend test anvandes for att analysera incidensforandringen.

Resultat

Incidensforandringar |
10-ariga aldersgrupper

Aldersbunden incidens

Antal patienter med divertikulit inlagda pa sjukhus | for divertikulit pa Island

Island 1985-2014, delat pa kon och aldersgrupper.
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Antal och incidens av divertikulitpatienter och resektioner for sigmoideumdivertikulit i aldersgruppen 40 —89 ari 5
ars perioder. Kraftig minskning av incidensen for divertikulit och kolonresektioner fran 1995.
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Incidensen av divertikulit pa Island har minskat kraftigt sedan 1995. Resektioner for divertikulit foljer
samma trend. Antal patienter ar fortfarande hogt p.g.a. storre aldersgrupper éver 60 ar. Studien &ar

en populationsbaserad nationell studie. Migration ar liten till och fran Island som goér landet [ampligt
for epidemiologiska studier. Under andra varldskriget borjade man réka cigaretter pa Island. Pa 60-
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talet rokte mer an 60% av den vuxna befolkningen. Sen dess har rokningen kontinuerligt minskat och
| dag roker 11% av 329000 islanningar. Rokning ar en kant riskfaktor for divertikulit och kan ha
bidragit till en divertikulitepidemi.
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